ண்ட்ஸ்டிரியல்‌ லேபர்‌ வெல்பேர்‌ அசோளியேஷன்‌ லீட்‌. 
அவனா சாலை, கோயமுத்தூர்‌ - 18, 





புற்றுநோய்‌ பற்றிய விளக்கமும்‌ ' 


(ு 


_ சித்த ஆராய்ச்சிமருந்துக 


5. 





௮,.க்கியோன்‌ : 


"டாக்டர்‌ எம்‌, சண்முகவேலு, எச்‌, பி, ஐ, எம்‌., 


* ட 
ச்‌ 


முன்னாள்‌ பேராஇிரியா, ன சு 
அசினா இர்திய இணைப்பு மருத்துவக்‌ கல்லூரி, சென்னை 


க) 


தற்சமயம்‌: சித்த தராய்ச்சியாளர்‌, ன ர? 


ப 


இத்த ஆராய்ச்சி நிலையம்‌ (11,397, 1,00,), கோயமுத்சார்‌, 
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உச டக உக௪ 


பட்ட 
சடல 


மகற்கு க்ளப்‌ 


பட்ச க 


அ க்ஸ்‌ எ கட்ட அனகை 


ஆ௯. 


க்கட கட்க ௨௨ 
சக டத ௬௪ ஆச 


செ. ௯ ௨௮. 


சக 
்‌] 





1 ௨௨௨610, 


இர்‌, ]ிரீ 


0 இ ௩௦9 1//ப்2்‌ ௩௨5௨0 பமாக 


101026 


ப 
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நி இண்டஸ்டிரியல்‌ லேபர்‌ வெல்பேர்‌ அசோளியேஷன்‌ லிட்‌., 
அவனா சாலை, கோயமுத்தூர்‌ - 18. 


புற்றுநோய்‌ பற்றிய விளக்கமும்‌ 
சித்த ஆராயச்சி மருநீதுகளும்‌ 





ஆக்கியோன்‌ : 

- டரக்டர்‌ எம்‌, சண்முகவேலு, எச்‌. பி. ஐ. எம்‌., 
முன்னாள்‌ பேராசிரியர்‌, 
அரசினர்‌ இந்திய இணைப்பு மருத்துவக்‌ கல்லூரி, சென்னை 

தற்சமயம்‌: இத்த ஆராய்ச்சியாளா, இ 
தித்த ஆசாய்ச்சி நிலையம்‌ (118. 114), கோயமுத்‌ ரர்‌, 
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“புற்றுநோய்‌” (0கங0₹) 





வேறு பெயர்கள்‌: இதனை, புற்றம்‌, புத்து, வன்‌ 
மீகம்‌, வளை, நாகு, புரை 


வைத்த புண்‌ எனக்‌ கூறுவர்‌, 


இயல்‌ : பூமியில்‌ குறையான புற்று எங்கனம்‌ 
"உன்டாட வளரச்சியடைசிறதோ அதேபோன்று 
தேகத்தின்‌ கண்‌ எப்பகுதியிலாயினும்‌ கொடியதோர்‌ 
புறப்பாடு ௮ல்லது புண்‌ உண்டாகி வளர்ர்து பலவாறு 
கப்பரவி ௮ரிப்பு, எரிச்சல்‌, வலி, கெட்ட தசை, ழு 
கல்‌, கெட்ட நீர்‌ கடிதல்‌ முதலிய குநிகுணங்களுடன்‌ 


திகிச்சைக்கு வசப்படாத தே ரயாகும, 


1101. 08 1 18 1007௦ ற ௨ யா, 0 & 
லலா ஸ்ர, நாத]1தறகறம்‌ 80 40லம்‌]6- 
80006 811 மட்‌ 1400. 16808701௦8 876 
0611௦0 60௨௩ 080௦ 18 8. மயிர்மர்சம்‌ ௨0 
லற01801ற11௦௦0 0611 தா௦ஸ௩ம்‌ 10 கற 028 ௦1 
(௨ ௦09, 0010801102 8௫0 10௫&012 000௩. 
ஜா றாக] 06118 8ம்‌ 10(012ரர்றத எரும 
(6 [மற0000ற9, 11க்த11ர 02108]/றத 0681710010 
01 (06 ௦0௨] ௦61 01 10 ௦00௨ ௭௦108 1418 8 
010௨1 ஜாம்‌ “ 6006 4402” 


நோய்வரும்‌ வழி: புற்று கோயுண்டாவதற்கு 
சரியான காரணம்‌ எந்த நூல்களிலும்‌ காணவில்லை, 


அகத்தியர்‌ பெருநூல்‌ ** கன்ம காண்டத்தில்‌” இர்‌ 


1 
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கோய்பற்றி விரிவாகக்‌ கூறப்பட்டிருப்பதாக அறி 
இரோம்‌, ஆனால்‌, ௮ர்‌.நால்‌ பதிப்பிலில்லை, எட்டுப்‌ 
பிரதிகளும்‌ நமக்குக்‌ கிடைக்கவில்லை, இதனைக்‌ 
கன்ம நோய்‌ என்றும்‌ தீராகோய்‌ என்றும்‌ அல்லது 
தீருவது ௮ரிது என்றும்‌ ௮றிகறோம்‌. இர்நோய்‌ 
உண்டாவதற்குரிய ௮௪ல்‌ காரணம்‌ தெரியாவிடினும்‌ 
அனுபவத்திற்கண்ட சில உண்மையை வைத்து 
( 0ஈக10மம0ரர (0௨18௦8) சல மால்கள்‌ இற்லெ 
காரணங்களைக்‌ கூறுகின்றன. பெரும்பாலும்‌ 
வாயிலுண்டாம்‌ புற்று (]றர்(ற்‌6ிர்‌0க) புகையிலை 
சுண்ணாம்பு இவை உபயோடப்பதாலும்‌, புகை குடிப்‌ 
பதாலும்‌, பொருத்தமற்ற பொய்ப்பல்‌ உபயோிப்ப 
சாலும்‌ உண்டாகும்‌, புகை ௮இகம்‌ பிடிப்பதால்‌ 
அசையிரல்‌, குரல்வளை இவற்றில்‌ பு றறுண்டாகும்‌, 
சருமத்திலுண்டாம்‌ புற்று சாள்பட்ட காயத்தாலுண்‌ 
டாகக்கூடும்‌ (11067000௨1, (௭1௦81 80 நரீக௦ ௨10௨] 
10107168). அனறியும்‌ லெப்பமிகுதியாலும்‌, 
தோலின்‌ அசுத்தத்தாலும்‌, ஆடைகளை .இறுக்கமாக 
அணிவதாலும்‌ உண்டாகலாம்‌, ௮ரிதியை மிகுதியாக 
உணவில்‌ அருந்துபவர்கள்‌ அரிசியின்‌ புசதச்‌- 
,சதிதுவைப போக்குயுண்பதாலும்‌, சாராயம்‌, பிராந்தி 
முதலியவற்றை அதிகமாகக்‌ குடிப்பவர்களுக்கும்‌ 
இரைப்பை ஈரல்‌, குடல்‌ இவற்றில்‌ புற்று உண்டா 
கலாம்‌, ஆண்குறியின்‌ முன்தோலில்‌ ( 11௦0106 ) 
உண்டாம்புண்‌ (100818) காரணமாகப்‌ புற்று 
உண்டாகலாம்‌, ௮ இகமாகச்‌' குடிப்பவாகளுக்கும்‌, 
போகம்‌ உள்ளவர்களுக்கும்‌ நீர்குண்டிக்காயிலும்‌ 
ஐனனேர்திரியங்களிலும்‌ புறதறுரோய்‌ தாக்கலாம்‌, 
பெண்‌ களின்‌ மார்பகத்திலும்‌ கருப்பையைச்‌ சேர்ந்த 
உறுப்புசளிலும்‌ உண்டாகும்‌ புற்றுநோய்‌ ௮ப்பாகங்‌ 
களின்‌ அசுத்தத்தினுலும்‌, வெள்ளை, வெட்டை 
நோய்‌ நீடித்திருப்பதாலும்‌ ௮வ்விடங்களில்‌ காயம்‌ 


்‌ 
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ஏற்படுவதாலும்‌ உண்டாகக்கூடும்‌, மிக. காரா 
மிகு வாசனையுமுள்ள பொருள்களை (ப1ஜ்/ர 01000 
10010) அதிகமாக உண்பதால்‌ உட்கருவிகள்‌ இந்த 
சேய்க்கு இரையாகக்கூடும்‌, அன்றியும்‌ பூச்செடி, 
விடக்கிருமிகள்‌ இவற்றினால்‌ விடமித்‌ தப்புண்‌- 
உண்டாகி நீண்ட காலம்‌ ஆருமல்‌ புற்றுகோயாக 
மாறவுங்கூடும்‌, குருதிப்புத்‌௮, எதும்புப்புற்று 
இவைகள்‌ உண்டாவதற்கு சரியான காரணம்‌ தெரியா 
விடினும்‌ எக்ஸ்‌ கதிர்களும்‌, பேடியமும்‌ இம்மாதிரிப்‌ 
புற்றுநோயைத்‌ தோற்றுவிக்கிறதென்றும்‌, அதே 
ரேடியமும்‌ எக்ஸ்‌ கதாகளைக்கொ ண்டும்‌ இக்காலத்தில்‌ 

புற்‌ நுநோயுள்ளயிடத்தைச்‌ சுட்டுக்‌. குணப்படுத்த 
ம த்ச்ிக்ஸொர்களென்றும்‌ ஈவீன நூல்கள்‌ கூறு. 
கின்றன, நிற்க, பு.றஅகோயுண்டாவதத்கு முக்கெ 
காரணம்‌ வைரஸ்‌ (08) என்ற நண்ணிய கிருமியே 
எனவும்‌ கூறியுள்ளார்‌, அகச்‌ சோந்து புற்றுநோய்ப்‌ 
பிரச்சனை மிகவும்‌ மகத்தானதென்றும்‌, வைரஸ்வே 
(அய) இசற்குக்‌ காரணமென்றும்‌, இதனைத்‌ 
தீர்ப்பது அவ்வளவு எளிதல்லவென்றும்‌ உலகம்‌ 
பூசாவும்‌ கருதுகின்‌ றனா, 


குறிருணங்கள்‌ : 
ஆரம்பச்‌ தில்‌ வலியில்லாத விக்கம்‌ அல்லது 


கட்டி அல்லது புண்‌ உண்டாகலாம்‌, சாளடைவில்‌ 
பெருத்துத்‌ தடித்து வளசக்கூடும்‌, வலி றிது: 
இறிதாக ஏற்படக்கூடும்‌, புண்‌ ஆறுவதில்லை, இதில்‌ 

சிறித கரண்டி எடுத்து நவீன முறையில்‌ (110087) 
என்னும்‌ சோதனைமாலம்‌ உ௮ தியான பு.ந்றகோயைத்‌ 
தெரிக்க கொள்ளலாம்‌, உடலில்‌ எப்பாகத்தை 
புற்றுநோய்‌ தாக்குகிறதோ. அந்த உறுப்பும்‌ ௮தைச்‌ 
சார்ர்த மற்ற உறுப்புகளும்‌ வெகுவாகப்‌ பாதிக்கும்‌, 

நாட்கள்‌ செல்லச்‌ செல்ல வலியும்‌ மற்ற உபாதை 


௦ 
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களும்‌ ௮தஇிகமாக அன்னபானாஇிகள்‌ உட்கொள்ள 
இயலாது, உடல்‌ வற்றி உளளம்‌ குன்றி தூக்க 
மின்மை, ஐயாசம்‌, ப பட்டினி களைப்பு இவற்முல்‌ 
பீடிக்கப்பட்டு மரணமும்‌ சம்பவிக்கும்‌, புற்றுநோய்‌ 
ஒரு தொத்‌.துகோயல்லவென்றும்‌ பச, பட்டினி 
, (1ீவிறம்ர1(100) சுசாதாசக்குறைவு (1881081100) 
ஆய இவற்றால்‌ ஏற்படக்கூடியது ௮ல்லவென்றும்‌ 
நூல்கள்‌ கூறுகின்றன, ஆதலால்‌ இதனை இத்தர்கள்‌ 
ஈகன்மநோய்‌?" என்று கூறுவது பொருத்தமாகும்‌, 
பொதுவாக புற்றுநோய்‌ 80 வயதுக்குமேல்தான்‌ 
உண்டாகுமெனினும்‌, ௮னுபவத்தில்‌ குறைந்த வய 
தனருக்கும்‌ புற்றுசோயுண்டாவதைப்‌ பார்க்கலாம்‌, 

தோய்கணிக்கும்‌ சில சுறிகுணங்கள்‌ : 


பு9றுசோபை அறியவேண்டுமானால்‌ £ீழ்க்‌ 
காணும்‌ ஏழு முக்கிய குறிப்புகளைக்‌ கவனிக்க 
வேண்டும்‌, (8676, 081012] 01048) : 


1, உடலில்‌ எங்கேயேனும்‌ ஆருத புண்‌ இருந்தால்‌ 
(றர 8076 (ம 0068 ந0% 681 எர்பம்ர்ற ௨ 
1088018016 (1106) 


.”, வலி ஒன்றுமில்லாகசு வீக்கம்‌ அல்லது தடிப்பு, 
- பெண்களின்‌ முலை ௮ல்லது வேறுபாகங்களில்‌ 
நாரள்படயிருக்குமானால்‌ ( & ற8ர01688 1மறற 0 
(1101%ர்றஐ 1 16 1888 07 6180081076 ற 
(06 13009) 


8. இயற்கையாகவுள்ள ஈவத்துவாரக்களிலருச்து 
இயற்கைக்கு மாமுசக்‌ குருதி ௮ல்லது கெட்ட 
நீர்‌, சீழ்‌ இவை வெளியாடுக்‌ கொண்டிருக்தால்‌ 
( பறமக 13]66012 0 0180%8126 11000) ௨ 
றவ] 1009 - 0றறேர்றற, ) 
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101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


க, ஏதேனும்‌ பருக்கள்‌, ஆணி, மச்சம்‌ இவற்றின்‌ 

ப நிறம்‌ மாறுபட்டு கனத்திலும்‌ பெரிதாகிக்‌ 

. கொண்டுவந்தால்‌ ( 1027088176 00௨26 1 
00107 ௨00 8126 01 ௨ ஈலா௩ 0 0001௦ ) 


5,  குரற்கம்மல்‌, இருமல்‌ இவை ௮.௧ காட்களுக்கு 
நீங்காதிருந்தால்‌ ( 12017818160% 08780685 0: 
0002 ) 


6, எதையும்‌ விழுங்கமுடியாமை அல்லது செரியாமை 
இவை ராட்படயிருர்து கொண்டிருந்தால்‌ 
(கச்சா 1012௦81100 ௦0 ப்ர 10. 
8வ110ள112 ) 


7. சிறுகுடல்‌ பெருங்குடல்‌ இவற்றில்‌ தொழில்‌ 

வேுபாடுயிருந்தால்‌ ( &ற* 01௨026 ற 00௭61 

1) ௨0108 ) 
முக்குற்ற வேறுபாடுகள்‌: 

வளி, அழல்‌, ஐயம்‌ என்னும்‌ முக்குற்றங்களின்‌ 
கேட்டால்‌ இரந்த நோய்‌ உண்டாகும்‌, ஆரம்பத்தில்‌ 
உடலில்‌ உணவா தி செயல்களால்‌ வெப்பம்‌ அதிகப்‌ 
பட்ட நிலையில்‌ அழல்‌ குற்றம்‌ மிகுந்து அச்சமயம்‌ 
ஓயப்பொருள்களை மிகு தியாக உண்பதாலும்‌, 
சதுப்புள்ள நிலங்களில்‌ வடப்பதாலும்‌ ௮ழலையம்‌ 
மிகுந்து கட்டியைத தோற்றுவிக்கும்‌, இதனைப்‌ 
புறப்பாடு என்றும்‌ கூறுவாரா த துடன 
வளிக்குற்றமும்‌ கேடடைந்து முக்குற்ற பிணியாகி 
வாயுக்களின்‌ தொழில்‌ குன்றி புற்றுநோய்‌ போன்ற 
துர்மாமிசத்தை வளர்க்கும்‌, தேகத்தின்‌ வெளிப்‌ 
பாகங்களிலும்‌ உள்‌ உறுப்புகளிலும்‌ சப்ததாதுக 
களில்‌ எக்கேயேலும்‌ நோயைத்‌ தோரற்றிவிக்கும்‌, 
மிகுந்த சூடு, அரிப்பு, தடிப்பு, விக்கம்‌, வலி, குருதி 
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வடிதல்‌, துர்நீர்‌ வடிதல்‌, மிகுந்த தாபிதம்‌, பண்‌ 
இவற்றை உண்டாக்கி மண்டையிலுள்ள நெறி 
முதலிய மற்ற உறுப்புகளுக்கும்‌ தொடரும 
(1184888818). அன்றியும்‌ உடம்பில்‌ பற்பல தன்பக்‌ 
களையும்‌ விளைவிக்கும்‌, | 


தீரும்தீராத தோய்க்‌ குறிகுணங்கள்‌ : 

ஆசம்பத்தில்‌ புற்றுநோய்‌ கடித்து இவெந்து 
வலியுடன்‌ கூடிய புறப்பாடாகக்‌. கெட்டியா? பி 
ருக்கும்‌, சிறிய மணிகள்‌ போல அணு எள்‌ காணும்‌ 
இவற்றைப்புற்று ௮அறைகளென்பர்‌, அதில்‌ னின்றும்‌ 
நீர்‌ கதியும்‌, இதனைப்‌ பு.்றுநீர்‌ என்பா, நாட்கள்‌ 
சென்றால்‌ தோலும்‌ சவ்வும்‌ ௮ திகம்‌.புண்ணாகி அழுசல்‌ 
ஆரம்பிக்கும்‌, அச்சமயம்‌ நீர்‌ மிகுதியாகக்‌ கஇயும்‌. 
பிறகு பூத்று வெளிப்பட ஆரம்பிக்கும்‌, புணணின்‌ 
ஒ.ரம்‌ தடித்து சுரசுரப்பாய்‌ கறையான்‌ புற்றுப்‌ 
போலிருக்கும்‌, விடடீர்‌ வடிர்‌ தகொண்டேயிருக்கும்‌ 
நாற்றமும்‌, எரிச்சலும்‌, வலியும்‌, ௮ழ.ற்தியும்‌ ௮தி௧ 
மாகும்‌, புண்‌ அதிகரித்த ௮ண்டையிலுள்ள உறுப்‌ 
புகளையும்‌ தாக்கும்‌ (1168808815), உடலும்‌, 
உள்ளமும்‌ வன்மையற்று முடிவீல்‌ நோயாளி மரண 
மாவான்‌, புற்றுகோய்‌ ரத்தராளங்களிலும்‌ (4210 - 
8810010௨), எலும்புகளிலும்‌ ( (08160 - 88100108 ) 
உண்டாகக்கூடும்‌, இவைகளும்‌ மருத்‌.துவத்தில்‌ 
தருவ மிகவும்‌ அரி, 


நிற்க, உடம்பில்‌ எங்கேயேனும்‌ உணவுசத்து' 
பேதகம்‌ ஏற்படுவதாலேயே கட்டிகள்‌ (]]0100176 ) 
உணடாகின்றன, இக்கட்டிகளின்‌ திசுக்கள்‌ (08118) 


உடலின்‌ திசுக்களுக்கு முற்றிலும்‌ வித்தியாசமாக 
யிருக்கும்‌, கட்டிகள்‌ பருத்துக்கொண்டே போகும்‌, 
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உடைந்தால்‌ புண்‌ உண்டாகும்‌, இது உண்டாகும்‌ 
உறுப்பு காலக்கிரமத்தில்‌ கேடடைர்த உணர்வற்று, 
தொழிலற்றுப்போம்‌, இதன்விடம்‌ அ௮ண்டையி. 
௮ள்ள கெறிகளிலும்‌ உறுப்புகளிலும்‌ வியாபிக்கும்‌, 
இதனை அறுவை இகிச்சை செய்தாலும்‌ மீண்டும்‌. 
மீண்டும்‌ முளைக்குப, இதுவும்‌ தீருவது இல்லை 


என்றே கூறலாம்‌, 


_புற்றுசோய ரம்ப நிலையாகயிருச்த।ல்‌ சோயின்‌ 
இடத்தைப்பொருத்தும்‌ (உறுப்புகள்‌) தேசம்‌, காலம்‌ 
பலம்‌ இவற்றைப்‌ பொருத்தம்‌ உயர்தர இத்த. 
மருந்துகளால்‌ ௮யராது சிகிச்சை பெறின்‌, ஒருக்கால்‌ 

குண மாகலாம்‌, 
பரிகார முறைகள்‌? 
புத கோயில்‌ முக்குற்றங்களும்‌ வாயுக்களும்‌ 
கேடடைந்திருப்பதால்‌ அவற்றைத்‌ தன்னிலைப்‌ 
படுத்த இதத உயர்தர மருந்துகளைக்‌ கையாள 
வேண்டும்‌. புற்று போன்ற கொடிய கோய்க்கு 
4 இரசம்‌ போன்ற மருந்தே பிரதானம்‌,”' (]ீ60பரு 
18 0008106160 ௨௩௦2 81080௨8 88 ௨ற மார்‌ ளவ]. 
101060 101 811 01868868)., அதனைச்‌ சரியான 
முறையில்‌ தயாரிப்பதென்றால்‌ % சித்த வயித்திய 
முப்பு? - வைப்பற்றி நன்கு தெரிர்‌ திருக்கவேண்டும்‌, 
முப்புவின்‌ உதவியின்றி மருந்துகள்‌ தயாரிப்பின்‌, 
தக்க பலனளிக்காது, 
- (மேற்கோள்‌ ) 
: உப்பினளைப்‌ பிடித்தால்‌- 
"சூதமும்‌ புளைக மனமுடும்‌ ல்‌ 
 வண்ணானைக்கூட்டாமல்‌ மருந் துமே செய்தால்‌ 
வா திமகனல்ல வல்லமாடுதானே ”- 
என்ப இினாலும்‌ 
1] 
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 முப்புதொட்டுக்கற்பமுண்டறியாதாரக்கு 
எப்போ துங்காலனெமன்‌ ”' - என்பதினாலும்‌ 
66 சொர்னமதுழமுபபூவால்‌ கைக்குள்‌ ளாச்சு 
சோசாமல்‌ செய்பவர்க்குச்‌ இத்‌ சியாமே ” 
என் பதினாலும்‌ 


1 பதிவானமுப்பூவைய றியவென்ரால்‌- 
பே ரப்பா சொல்லுறேன்‌ நன்ாய்க்கேளு 
பெருமையுளள பிறப்பிறப்பகற்றுமூலி ”:- 
என்பதினாலும்‌ 
 காடி.தனில்‌ கல்லுப்ப தின்சுண்ணமும்‌ 
போடுங்குன்றிப்‌ பொ௫ித்தவர்‌ மாழ்வசோ ”' 
என்ப தினாலும்‌ 
6 உப்பின்‌ சசடதுபோய்‌ ஊறலதுமாறினதால்‌ 
முப்புச்சுண்ணமாவதற்கு மூன்றுபேர்‌. 
உப்பதனால்‌ 
கற்பாந்த.ரக்கோடிகாயமதுவலுத்துச்‌ 
செற்பாயும்வாடுயினால்தேகம்‌ ”-என்பதினாலும்‌ 
்‌ பாலானசுண்ண மகதைமஞ்சள்‌ தன்னில்‌ 
பரய்ச்சினால்‌ மஞ்சளது சவஈத போகும்‌ 
மேலான சரக்குக்காலனாகும்‌ 
மேன்மையுடன்‌ சரக்கனைத்த-க... ட 
கொல்லுந்தானே '' 
“ கல்லுக்ளும்‌ முப்பூவால்நீ றிப்போகும்‌ 
காடெல்லாந்தான்‌ விளையுமூலியாமே ”- 
என்ப தினாலும்‌ 
1 வளமுடனே முப்பூவைக்கண்டபோது 
வாகுடனே ஏமத்துக்குறு தியாச்சு 
பழமையுடன்‌ வயித்தியமும்‌ வாதயோகம்‌ 
-பலிக்குமடா முப்பூவின்‌ மார்க்கத்தாலே ” 
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்‌ நளபதியுமுப்பூவையுண்டபோது 
ஈரை திரையுமற்றுமல்லோ ராசனாமே ”' 
என ப தினாலும்‌ 
்‌ இயம்புகின்ற பாடாணமெட்டெட்டுர்தான்‌ 
என்மகனே சுண்ணமதாயிசைக்குஞ்சுண்ணம 
பயம்பெறவே உப.சசங்கள்‌ நாற்றிரண்டுபத்து 
பம்பரம்போலாட்டிவைக்கும்‌- 
பரமாஞ்சுண்ணம்‌ 
களிம்புறையும்‌ லோகங்களனைத்தும்‌ தம்‌ தம்‌ 
களிம்பற்றுப்படிகமதாய்க்காட்டுஞ்சுண்ணம்‌ 
செயம்புகமும்‌ மலைமரம்‌ மண்செடி 
பூண்டெல்லாம்‌ 
செம்பொன்னாய்ச்‌ செய்யும்‌ ப.ரமசவச்‌- 
சுண்ணமே”'- என்ப தினாலும்‌ 
்‌ சுண்ணாபில்‌ கடுகில்‌ நாலிலொருபக்கு 
சூதமொரு சே ரதனில்‌ தூவினாக்கால்‌ 
௮ண்‌ ணாந்‌அபார்த்திருக்கக்கிறுகிறென்று 
ஆடியேமதயானை வீ றிட்டுச்‌ சாகும்‌ 
அங்கபரந்‌ துதரியாதேயந்தச்சூதம்‌ 
அணுவளவுமலையள வில்‌ எடுத்‌. துப்போட 
விண்ணேர்‌ துமேருவைப்போல்‌ 
மாற்றுக்காணும்‌ 
வேதைகளின்‌ துரைகோடி.விள ளொண்ணாதே” 
்‌ விள்ளவேயங்கியுட சூதர்தன்னில்‌ 
வெர்தயமவ்வளவெடுத்‌.து ப்பாதிபோட 
வெள்ளைகிறப்‌: ரல்‌ இரண்டுவுறைர் திற்கும்‌ 
வெள்ளமுதை மூன்‌ ௮! தினஈ தின்ராயானால்‌ 
கள்ளமன்று தேகர்தான ௮ருணன்போலாம்‌ 
காயசித்தி யோகஇத்தி கைக்குள்ளாகும்‌ 
எள்ளளவும்‌ பிசகல்லை ஊழிகாலம்‌, 
இறப்பின்றிச்‌ சூதமுண்‌ டிருக்கலாமே'' - 
என்ப தினாலும்‌ 
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66 முருக்கெல்ல  மீசனுட்‌ பு மூருக்கேயல்லால்‌ 
முற்றுமே மற்றவுபபால்‌ முடியாவாறே ”' 

** முப்பூவுமுடிர்‌ துதப்பா-- பாரு பாரு 
மூதண்டச்ச.ரக்குகட்குக்‌ கொஞ்சமீய 
தப்பிதக்களில்லாமல்‌ நீ.றிப்போகும்‌ 
சடையின்றிச்‌ செய்தறிந்து பாத்துக்‌ 

கொள்ளே ”- என்ப தினாலும்‌ 


 முப்புமுடிர்ததுகாண்‌- | 
மூலட்புளளி முப்பு முடிர்ததகாண்‌ '' 

ப்‌ சீனச்சரக்கறுபத்‌ தினாலுஞ்சுண்ண ம்‌ 
செர்‌.தா.ரபற்பமுஞ்செயநீர்‌ திராவகம்‌ 
பாண த்தினார்க்குடோரிகட்டுங்களங்கதம்‌ 
பார்க்கப்பார்க்கச்ச.ரக்க தீஃங்களும்நீழே _ 


என்ப தினாலும்‌, வ்‌ றிகிறோம்‌, 


முப்பூவைட்ப ற்றிய நிறந்த குண&-ளைக்‌ கூறி 
னோம்‌, சித்த உயர்தர மருர்துகளை விசைவிலும்‌ 
இறர்த குணமுளளதாகவும்‌ செய்தமுடிக்க தித்த 
வயித்தியார்களாயெ நாம்‌ முப்புவைப்‌ பற்றிய எல்லா 
விவரங்களையும்‌ றிந்து செய்துமுடித்துக்‌ கைவசம்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. தித்த _நால்களில்‌ 
ரசத்தை (1827009) முதற்சரக்காகச்‌ கருதியுள்ளார்‌, 
அதனைத்‌ தயாரிப்பதற்கு முப்புவின்‌ உதவி இன்றி 
யமையாதது, பொதுவாக. எல்லா வகை ரச உப 
சசல்களையும்‌ பற்பச்‌ செர்தூரங்களாக்க முப்புவின்‌ 
சேர்க்கை மிகவும்‌ முக்கியமானது, ஆனால்‌ முப்புவைத்‌ 
தயாரிக்க எல்லாராலும்‌ இயலாது, பல நால்களை 
ஆசரயர்தறிற்து அனுபவமுள்ள பண்டிதாகளை 
அணுகித்‌ தெரிர்தகொள்ளவேணடும்‌. (மேற்கோள்‌) . 
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! மிண்டமென்ற சவர்க்காரவித்தை தன்னைப்‌ 
பேருலகலாரறியப்போரு.ரப்பா ன சக 
கண்டவர்கள்‌ கோடியிஃலயொருவருண்டு 
கைமுறையாயவர்‌ காட்டிற்குருவுந்தோன்றும்‌ 
பண்பாக நின்ற பூரணத்தைக்‌ கண்டாற 
பாலகனே முப்புவும்‌ ஈன்றாய்த்தோன்றும்‌ 
விண்ட இல்லை கண்டவர்கள்‌ சொல்லார்‌ 

ப சொல்லார்‌ 
விணுகைச்சுட்டலைந்து விதி என்பாசே"'- 
என்பதில்‌ இதனைக்‌ கற்றுக்கொள்ளுவதிலுளள 
ரம சாத்தியத்தை உணர்கிறோம்‌. 


இசசமருர்‌ துகளைப்‌ போலவே தாமபிரம்‌, துரு, 

-. வங்கம்‌, இருவங்கம்‌, நாகம்‌, தங்கம்‌, வெள்ளி, முத்த, 
பவளம்‌ அயம்‌, காந்தம்‌, உருக்கு, வெள்ளைப்‌ 

பாடாணம்‌, கொடிவேலி, சே. ராநங்கொட்டை இவை 

போன்றவை புந்றுநோய்க்குப்‌ பரிகா.ரங்களாகும்‌, 

இவற்றை சரியான முறையில்‌ தயாரித்து உள்ளும்‌ 

புறமும்‌ வழங்கும்போது புற்றுநோயின்‌ கொடூரம்‌ 
அடக்க நீர்‌, சீழ்‌, ரத்தம்‌ இவை கசிவது நின்று 

புண்ணும்‌ சருகுபோல்‌ உலர்ந்துபோம்‌, கோயாளியின்‌ 

மற்ற குறிகுணங்களும்‌ நாளுக்குநாள்‌ குறைந்து 

உடல்‌ தேறிவரும்‌, உள்ளம்‌ தைரியம்‌, நிம்மதியும்‌ 

- அடையும, மேற்கூறிய மருந்துகள்‌ யாவும்‌ 
கேடடைர்த முக்குற்றங்களையும்‌ வாயுக்களையும்‌ 

சமனப்படுத்தி உடல்நிலையை நன்னிலைமையாக்கும, 

உடலிலுள்ள எந்தவித பிணியும்‌ மேற்கொள்ளாது 

அடங்கிவிடம்‌, இதுவே சித்த மருத்துவத்தின்‌ 

சிறப்பும்‌ பெருமையுமா கும்‌, ஆனால்‌ நவீன முறையில்‌ 

“எக்ஸ்ரே, கோபாஸ்டு, மேடியம்‌, அறுவை முதலிய 
இச்சை பெழ்ற (3%.ரஜஏூ, (00%, 3க01பம 800 

802108] ர(ர0(8) புற்றுகோய்கள்‌ பூசண 
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குணம்‌ இடைப்பது இல்லை என்றே சொல்லலாம்‌, 
அப்போபட்ட கோயினருக்கு புற்றுகோயுள்ளயி' 
டமும்‌ ௮தன்‌ ௮ருகாமையிலுள்ள நல்ல பாகங்களும்‌ 
(191868860 ற&£% 88 ௬61 ௨8 66 &0101010த 4௦8100 
(188008) சே தமாக கோயினர்‌ சக்தியிழச்‌ து வாயமூலம்‌ 
மருர் துகள்‌ உணவாதிகள்‌ ஏற்றுக்கொள்ள வழியி 
லாது தவிக்க கேரிடுறெது, ஆதலால்‌ கோயின்‌ 
ஆசம்பகிலையில்‌ ஈவீன சச்சைக்குப்‌ போகுமுன்னசே : 
தித்த மருத்துவப்‌ பரிகாரம்‌ இட்டுமானால்‌ ஈனமை 
பயக்குமென்ப.து என்‌ கருத்து, 


“ம 81000௧ நந்தர்‌ 0188. 04 0௦01010686 10600106 
! ஏர ஏவ[ம2ம16 1ற ௦7160% ர (பச்‌ 0601௨ 
்‌ (067&0604௦ &௦4௦ற 01 001%101110ஐ (௦ 506௨0 
01 ரர றர 00டரள(மத (6 *ர்(18060 

0088 00 0030101008] 0010007180 
00118060 80 (ர்‌ ராஸ்ர மக1ர்றத (6 801 
[8001 010166 681009 140 ம6 நம்ம 80. 
008014௨01௨ 102 116 07ஐ&ர18108) *ர1ாப8 0 
7181081018 07 718108 66 194076 1 ௨ 06 
(02% 18 16800081016 40 (46 2௦ம்‌ 4௦ 001176 
று (16 897840 &ஈ3 100201. 7/6 4௨௦116 00 
00) (06 ஈற்று 00ம்‌ 8180 (06 தரவ! 
0008(1400100௨1 0180068810 01௨0600819. 
71016 18 (46 மகய்ர 04 0மா 81000௨ 0060101068 
88 00100816௦0 ஈர்பர்‌ 6௦ 10006ற 4080106018 
0 3-௨ - 801/0, விட்‌ 8ம்‌ $மாஜ108]1 
106000. [$ஏ (018 106100 1% 15 1116]5 (மகர்‌ 
(6 ஏரம8 ரஷ 8ரீ160% றது 0461 றகா% ௦4 406 
0009 1600581102 18% 1 1. 110. 
௨061 08808 10108% 06 ௭186 610121 40 168070 
(௦ ந6010௨1 &ர0 நற. 6௦ கேரி] 80926 061016 - 
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10000 081026 18 080860 0 1௦௦8119 ௨௩0 
0008(100410௧119. &4078௨ற060 0%868 01௦8067 
0600106 பாரி1௩ 1௦ உறர 110 ௦7 கறம, 


கீழ்கண்ட சித்த செய்‌ மருந்துகளை ( 1௦0௧௦0 
14601010௦8 ) உபயோகிக்கும்போது பிளவை, புண்‌, 
புரை, காடி விரணம்‌ இவை உலார்து ஆறி வருவது 
போல்‌ புற்றுநோயும்‌ உடலில்‌ எப்பாகத்தைப்‌ பற்றி 
யிருந்தாலும்‌ வீறு தனிந்து உலர்ந்து சுருங்கி 

- ஆறிப்போம்‌, குறிப்பாக:- (1) இரசப்‌ பற்பம்‌, 
செந்தூரம்‌, சுண்ணம்‌, (2) சாதிலிங்கபற்பம்‌, 
லிககவெள்ளை, லிங்கக்கட்டுச்‌ செந்தூரம்‌, தங்க 
லிக்கச்‌ செந்தூரம்‌, தங்கலிஙகமெழுகு, (9) சுவாண 
வாலை ரச செந்தூரம்‌ 1105, 104, (4) சண்டரச 
பற்பம்‌, செயரச பற்பம்‌, (5) காளமேக நாராயணச்‌ 
செந்தூரம்‌, (6) திரிகுண சண்டமாருதச்‌ 
செந்தூரம்‌, . (10) மகாரநாராயணச்‌ செர்தூசம்‌, 
(8) காகரசச்‌ செர்தாரம்‌, (9) பிரமாஸ்திரம்‌ 
(சவ்வீ£ரக்‌ கட்டுபற்பம்‌). (10) பூசணசர்திரோதயச்‌ 
செந்தூரம்‌, (1]) வாலைரச மெழுகு (அகத்தியர்‌, 
(12) வீரா௪ மெழுகு, (13) தாம்பிரபற்பம்‌, 
செந்தூரம்‌, சுண்ணம்‌, (14) ஈவதாம்பிர பற்பம்‌, 
(15) சித்த ஈ௩வலோக கற்பம்‌, (16) .துருசுபற்பம்‌, 
செந்தூரம்‌, சுணணபம்‌, (17) அக்கினி குமாரி, 
(18) திருவங்க பற்பம்‌, கருவக்கச்‌ செந்தூரம்‌, 
வங்கசச குருபற்பம்‌, (19) மகாவானமா மெழுகு, 
(90) மார்கண்டன்‌ மெழுகு, (91) கனகலிங்க 
மெழுகு, (92) கந்திமை, (99) இ.சசகெந்தி 
மெழுகு, (94) இடிவல்லா தி லேகியம்‌, (25) மகா 
வல்லாதி லேகியம்‌, (96) கெர்தகபற்பச்‌ செந்தூரம்‌ 
சுண்ணம்‌, (97) அயவிீரச்‌ செந்தூரம்‌, ௮யக்‌ 
காந்தச்‌ செந்தூரம்‌, காந்த ௮யரசச்‌ செந்தூரம்‌, 
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அ௮யம்கெர்திச்‌ செக்தூசம்‌, (96) தருசுச்சுண்ணம்‌ 
[றா6ற8௦0 எர்(ம்‌ (6 76000 01 8ளறக&௱(8 08 0ல்‌ 
80601&] 1௦0௦01] - நலல பாம்பின்‌ விடத்தைக்‌ 
கொண்டு ஈல்ல நீலகிறமான சாம்பல்‌ படியாத மயில்‌ 
அத்தத்திற்கு சுருக்கிட்டு வியில்‌ வைத்தெடுக்கச்‌' 
சுண்ணமாகும்‌, இதுவே புற்றுசோய்க்கு மற்றெல்லா 
மரு துகளையும்விடச்‌ சிறர்ததெனக்‌ கருதப்படுகிற) 
(99) மிருதா£சிங்கி பற்பம்‌, (50) முத்து பற்பம்‌, 
பவள பநிபம்‌, (51) முப்புசசுண்ணம்‌, (89) ௮ன்ன 
பேதிச்‌ செந்தூரம்‌ - | வெள்ளை முருக்கம்பூச்‌ சாற்றி 
லரைத்துப்புடம்‌ போட்டெடுத்தத], (98) படிக 
வெண்காரபற்பம்‌, சவர்க்கார பற்பம்‌, (84) பொ 
னனிமிளைச்‌ செந்தூரம்‌, (55) பி, சி. பற்பம்‌ 
(ம. 0, மஹா), பி, எஸ்‌, எம்‌, எம்‌, பற்பம்‌ 
(1. 5. 14, 1, நிஹறகா), (81) திரிபலைச்‌ சூரணம்‌, 
(91) பறங்பப்பட்டைப்‌ பதங்கம்‌, சூணம்‌ கலவை 
ஆய. இவை புற்‌.றுநோய்க்கு உதவக்கூடிய செய்‌ 
மருர்‌ துகளாகும்‌, இவற்றுள்‌ பெரும்பாலான 
முறைகள்‌ இத்த ராரய்ச்சி நிலையத்தைச்‌ சேர்ர்த 
' செய்மருந்து நூலில்‌ ?? காணலாம்‌. (அச்சுக்‌ 
இனிமேல்தான்‌ வரக்கூடும்‌ -- 810018 130 
1091080000018), புற்றுசோயுண்டானயிடத்தைப்‌ 
பொருத்து உளமருர து, வெளிமருந்து, புகைகாட்டல்‌ 
முதலிய பரிகார முறைகளைக்‌ கையாளவேணடும்‌, 
மேற்கூறிய மருந்துகள்‌ தவிர பல்வேறு வயித்‌ 
யாகளிடம்‌ பல்வேறு சத்த மரச்துகள்‌ இருக்கக்கூடும்‌, 
கழிச்சலுண்டாக்க : 

. இத்தாதி எண்ணெய்‌, ரசத்‌ தைலம்‌, மேகனாத 
எண்ணெய்‌; பூர எண்ணெய்‌, இத்இிப்பு பேதி 
மெழுகு, கழற்டி எண்ணெய்‌, வச்சொகண்டி மாத்‌ 
திரளை, செவரத்தின குளிகை, ௮ட்ட பைசவம்‌, 
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சஞ்சவி மாத்திரை இவைகளில்‌ எதேனுபொன்றை 
௮ வதஇயம்போல்‌ த்க்க அளி வில்‌ டமுதல்‌ ட்‌ சாட்கள 
காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுக்கலாம்‌ ௮ல்ல.து தேவையான 
போது ஒரே வேளை கொடுத்து மலத்தைக்‌ கழிக்‌ 


தலாம்‌, 


சித்த ஆராய்ச்சி நிலையத்தில்‌ ஏராளமாக 
பற்று நோய்கள்‌ சிகிச்சைக்கு வந்தன. அவை 
களில்‌ கையாண்ட சில ஆராய்ச்சி அனுபவ 
முறைகளைக்‌ ழே காணலாம்‌. 


1, ஸோ 180 மோ 11௦.1. (புற்று. 
குட்டம்‌ நிவாரணி 0. 1, : காளமமேக சகாசாயணச்‌ 
செர்தாரம்‌, ச்ச செந்தூரம்‌ கெ 9, மி.ர தராதில்கி 
பற்பம்‌, நாகசங்கு பம்பம்‌, பவளச்சுண்ணம்‌ நெ, 9), 
இருக்கி பற்பம்‌, மயவிரச்‌ செந்தாரம்‌ இவை 
வகைக்கு ஒரு குன்றி எடை, முப்புர்சுண்ணம்‌ 
? குன்றி எடை இவற்றைக்‌ 5லந்து வைத்துக்கொண்டு 
வேளைக்கு இரண்டு குன்றி எடை கா&, மாலை சிறித 
பறக்கச்‌ சூரணம கலவையும்‌ தேனும்‌ கூட்டிக்‌ 
கொடுத்தவரக்‌ குணமாகும்‌, குட்டம்‌ என்பது பெரு 
நோயைக்‌ குறிக்கும்‌. 

2. ஸே 1) ரள மோ 11௦, 2, (புற்று 
குட்டம்‌ நிவாரணி நெ 9) : காளமேக நா.சாயணச்‌ 
செர்தாசம்‌, ௪௪ செர்தூரம்‌ ரெ, 9, கருவங்கச்‌ செக்‌ - 
தூரம்‌, காகசங்கு பற்பம்‌, பவளம்‌, பெபி பற்பம்‌, 
தருக்கி பற்பம்‌, கெர்தக பற்பம்‌ ௮ல்லது செச்தூரம்‌ 
இவை வகைக்கு இசண்டு குன்றி எடையும்‌, முப்பு 
சுண்ணம்‌ 1 குன்றி எடையும்‌ முன்போல்‌ கலந்து 
வைத்துக்கொண்டு காலை, மாலை முன்‌ ௮ளவில்‌ ௮னு 
பானத்தில்‌ சாப்பிட்டுவ.ரக குணமாகும்‌, ன ரோ 

15 ௨௦1௩ நபர] வ 


7, நலொக, பரி: 10124 


ஈடா தாமா 623 10”. 
உறா - ரநிரிடாமல்‌ 
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3. ஸோ பற மோ 14௦. 3, ( புதறு 
குட்டம்‌ நிவாரணி நெ, 5): தாம்பிர பற்பம்‌ ௮ல்லது 
செக்தூரம்‌, இருவக்க பற்பம்‌ நெ, 1), காளமேக 
நரசாயணச்‌ செந்தாரம்‌, ரச செந்தூரம்‌ நெ, 
பி, எஸ்‌, எம்‌, எம்‌, பற்பம்‌, முத்து பற்பம்‌, ௮யவீரச்‌ 
'செச்தூரம்‌, தங்கச்‌ செந்தூரம்‌ இவை வகைக்கு 
2 குன்றி எடையும்‌, முப்புச்‌ சுண்ணம்‌ 1 குன்றி 
எடையும்‌ கலந்து வைத்துக்கொண்டு முன்போல்‌ 
காலை, மாலை சாப்பிட்டு வர இரு நோய்களும்‌ குண 
மாகும்‌, 


4, கோமா 1/0 மோ 11௦, 4. (புத்து 
பெரு கோய நிவாசணி நெ, 4): காளமேக நாராய 
ணச்‌ செந்தூரம்‌, சுவர்ணவாலை ரச செந்தூரம்‌, 
திருவங்க பற்பம்‌, ௮யவீரம்‌, தாம்பிர பற்பம்‌, 
பி, எஸ்‌, எம்‌, எம்‌, பற்பம்‌, கெந்தக பற்பம்‌ இவை 
வகைக்கு 9 குன்றி எடையும்‌, முப்பு சுண்ணம்‌ 
$ குன்றியும்‌ சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு முன்போல்‌ 
சாப்பிட்டுவரக குண மாகும்‌, 


5, ஸேளே றர மோ 11௦, 5, (புதறு 
பெருகே:ய்‌ சிவாரணி 0, 5) : தாம்பிரச்‌ சசக்தூரம்‌, 
தங்கச்‌ செந்தூரம்‌, ௮யக்கார்தச்‌ செந்தூரம்‌ 
(860181) ௮ன்னபேதிச்‌ செந்தூரம்‌ ( 3௨01௨4 ) 
இவை வகைக்கு 2 குன்றி எடையும்‌, முப்புசுண்ணம்‌ ' 
 குன்றியும்‌ கலர்துவைத்‌துக்‌ கொண்டு முன்போல்‌ 
கொடுத்துவரக்‌ குணமாகும்‌, 


6, கேளா 1 மோ 11௦.6. (புற்று 
பெருகோய்‌ நிவாரணி கெ, 6: இதுவே துருசு பற 
பம்‌ (860181 றர00688), அருசுச்‌ சுண்ணம்‌ எனறும்‌ 
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கூறலாம்‌, (7106 “1000௨ 180௧ சிர்காறாக- 
0010061& ). இதில்‌ $ முதல்‌ ஒரு ௮ரிசி எடை காலை, 
மாலை தக்க அனுபான த்துடன்‌ கொடுத்துவரக்‌ குண 
மாகும்‌, 8, 5) 1 நாட்கள்‌ கொடுக்கப்‌ பலனளிக்கும்‌, 


7. ஸோ 1) மோச 0௦ம்‌ 11௦. 7. 
(புற்று நிவாரணி நெ, 7): (1, ]8ீ. 8, 6108) 
தேவாமிர்த ரச பற்பம்‌, காளமேக சாராயணச்‌ செந்‌ 
தூரம்‌, சுவரணவாலைசச செந்தூரம்‌, ௮க்கனிகுமாரி, 
கெந்தகச்‌ செந்தூசம்‌, அயவீ ரச்‌ செர்தூசம்‌, பூசண 
சர்திரோதயச்‌ செந்தூசம்‌, முத்து பற்பம்‌, நீலகண்ட 
வாலைசசம்‌, நாக பற்பம்‌ இவை வகைக்கு ஒரு பங்கு, 
காந்த ௮ய.ரச செந்தூரம்‌, கருவங்கச்‌ செந்தூரம்‌ 
இவை வசைக்கு 3 பங்கு. காலானந்த கெளரி சச 
கற்பூரம்‌, ஈவ.தாம்பிர பற்பம்‌ இவை வகைக்கு 
3 பங்கு. முப்பு சுண்ணம்‌ றிது சேர்த்து எல்லா 
வற்றையும்‌ நன்ருய்க்‌ கலந்து வைத்துக்கொண்டு 
வேளைக்கு ] முதல்‌ 9 குன்றி எடை எடுத்து காலை, 
மாலை சிறிது பறங்குச்‌ சூரணமும்‌ தேனும்‌ கலந்து 
கொடுத்‌ துவ..ர புந. கோய்‌, பெருகோய்‌, கொடிய 
சரும நோய்களும்‌, புண்‌, புரை, பகர்திரம்‌, கீல்வாயு, 
பக்கவாதம்‌, குன்மம்‌, சூலை, வலிநோய்‌, பெரு . 
வயிறு, கல்யிரல்‌ விருத்தி முதலியன குணமாகும்‌, 


சத்த அழுத்தமும்‌ சார்தமாகும்‌, 


8 கோர மோ 116 11௦.1, (புற்று 
நிவாரணி மாத்திரை செ. ]: மேலே நம்பர்‌ 7.ல்‌ 
கூறிய 14 வகைப்‌ பத்பச்செச்தூ.ரங்களையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ 
கலந்து இதில்‌ 2 அவுன்சு எடுத்து அத்துடன்‌ பறம: 
கிச்‌ சூரணம்‌ 9 ௮வுன்சு, பறககப்பட்டைப்‌ பதங்கம்‌ 
5 விராகனெடை, 480017101௦ 8௦10 த விசாகனெடை, 
ஈவனீத பற்பம்‌ த்‌ விராகனெடை இவை யாவும 
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கல்வத்திலிட்டு இரிபலைக்‌ குடிசீர்விட்டு ஈன்றாக்‌ 
அசைத்து, குன்றியளவு மாத்திரை உருட்டி உலர்த்தி 
வைத்துக்கொண்டு காலை, மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ 


சாப்பிட்டுவர மேற்கூறிய நோய்கள்‌ குணமாகும்‌, 
9, ஸே மோ 11115 117௦, 2 (புற்று 
நோய்‌ நிவாரணி மாத்திரை செ, 9) :-- 


1, புற்றுநோய்‌ நிவாரணிப்‌ பொடி 
நெ, 17-12 அவுன்சு 


&80017010 &௦10--] தோலா 


பங்குச்‌ சூரணம்‌ கலவை--1% அவுன்சு ' 


ஈவரீத பற்பம்‌- ] அவுன்சு 


டே க மே. ஜூ 


காடிக்கா.ர சசச்சுண்ணம்‌ - 
ஒரு விராகனெடை 
0, ம,ரிர்‌, 5, 7409 
தேவாமிர்த ரசபற்பம்‌ 9 
7. காளமேக நாராயணச்‌. 
செசர்தா.ரம்‌ 
8. சுவாணவாலை ரச செந்தூரம்‌ ட. 
09, கெர்தகச்‌ செந்தாரம்‌ 
10, பிரமாஸ்‌ தரம 
(வீ.ரக்கட்டு பற்பம்‌) 


$$ 
1], காலானந்த கெளரி ரச கற்பூரம்‌, 
19. நீலகண்டவாலை ரசம்‌ ச்‌ 
19, பறகடப்பட்டைப்பதங்கம்‌ 


9 விராகனெடை 
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இவை அனைத்தும்‌ கல்வத்திலிட்டு முன்போல்‌ 
திரிபலைக்‌ குடிநீர்விட்டு நன்றாயரை தது உளுந்தளவு 
மாத்திரை உரு..டி கிழலுலர்த்தி வைத்‌ துக்கொண்டு 
காலை, மாலை ] முதல்‌ 9 மாத்திரை விதம்‌ கொடுத்து. 
வ.ர மேலே புற்றுநோய்‌ நிவா. ரணிப்பொடி நெ, 7-ல்‌ 
கூறிய பிணிகள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌, : பத்தியம்‌ : - உப்பு, 
புளி, புகை நீக்கவும்‌, கோயின்‌ வன்மை கோயாளியின்‌ 
நில அறிந்து பத்தியம்‌ வைத்தல்‌ நலம்‌, 
குறிப்பு: திரிபலைக்‌ குடிநீர்‌ தயாரிக்கும்‌ விதம்‌ :- 

இரிபலைப்பொடி 8 அவுன்சு எடுத்து பானையி 
லிட்டு நீர்‌ பக்கா 4 படி விட்டுக்‌ காய்ச்சு சாலிலொன்‌ .: 
ரூய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி, வைத்துக்‌ கொணடு 
இர்குடிரீரைக்‌ கொண்டு மேற்கூறிய மாத்திரைகளை 


அரைக்க உபயோகிக்கவும்‌, 
- 10. ஷேன யோ 71116 11௦.3 (ுக்றசோம்‌. 
நிவாரணி மாத்திரை 0. 9) :- 


1. மி்‌, 5, 7409 
'தேவாமிர்த ரசபற்பம்‌ ] தோலா 


09. காளமேக நாராயணச்‌ செந்தூரம்‌ 1] ட 
5, சுவர்ணவாலை சசச்‌ செந்தூரம்‌ 1 
4. அக்கனிகுமாரிச்‌ செர்.தூரம்‌ 1] 
“த, பெந்தகச்‌ செந்தூரம்‌ 1. 
6, அயவீரச்‌ செந்தூரம்‌ 1, 

7. காந்த ௮யாசச்‌ செர்தூரம்‌ 1] 

8, முத்து பற்பம்‌ ர 

0, காலானந்த கெளரி ரசம்‌ ,, 
10, நீலகண்டவாலை ரசம்‌: ண 
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11, தாம்பிர பற்பம்‌ 1 தோலா 
19, பிரமால்‌திரம்‌ (வீ.ரக்கட்டூ பற்பம்‌) ்‌ ட 


13. பூபதிச்‌ செந்தூரம்‌ ?., 
14, மேக ஊறல்‌ செந்தூரம்‌ ., 
15. சுயமக்கினிச்‌ செந்தூரம்‌ 

(506011) 8, 


16, &000810100 (007 860181 
000688) (சுவர்ண பவளம்‌) 


1 
ன்‌ 
17, சர்ப்பராசக்‌ குளிகை (10௭0௦1௦0)% ,, 
18, காடிக்கரர ரசச்‌ சுண்ணம்‌ . 3 
10, நாக பற்பம்‌ 1], 
90. பூசண சந்திரோதயச்‌ செச்தூரம்‌ 1 
91, கருவங்கச்‌ செந்தூரம்‌ 
92, பறங்குப்பட்டைப்‌ பதங்சம்‌ 1 
2, வாடிப்புண்‌ மருர்து கெ, 2 
(000௨10/8 மோ௦11௦,2) 1, 
94, 1,8,5, 1, நர, பற்பம்‌ ] 
95. அன்னபே திச்‌ செந்தூரம்‌ 
(5ற060191) 1, 
20, ந்தார்‌ 8௨010 
9. செல்லிக்காய்‌ சத்து 
(411101 சீயம்‌ ற0௬067), 
26. பொன்னிமிளைச்‌ செர்தூரம்‌ 


99, ஈற்பவள ப த்பம்‌ 


பவம்‌ 


90, கெர்தக பற்பம்‌ 


51. சவர்க்கா ரச்‌ சுண்ணம்‌ 


ண்‌ னி நலம்‌ நான்‌ நவாலி 


80 
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92. மிருதார்சிங்‌ பற்பம்‌ 1 தோலா 
88. அயத்தங்கச்‌ செர்தூரம்‌ 
84. சஸ்தூரி செர்தூசம்‌ 
56. முப்பு குரு சுண்ணம்‌ 


56. பறகடச்‌ சூரணம்‌ கலவை. 


ஓஒ 844 ம்‌ ஸமம்‌ 


இவைய வும்‌ கல்வத்தில்‌ ஒன்ராய்க்‌ கலந்து 
திரிபலைக்‌ குடிநீர்‌ விட்டு ஈன்றாய்‌ ௮ரைத்து உளுச்தளவு 
மாத்திரைகள்‌ உருட்டி நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்‌ 
கொண்டு வேளைக்கு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ காலை, 
மாலை கொடுத்துவர பு.ற்றுகோய்‌ உள்ளும்‌, புறமும்‌ 
ஏ.ற்பட்டிருர்தாலும்‌ குணமாகும்‌, அன்றியும்‌ புத்று 
கோய்‌ நிவாரணி நெ, 7.ல்‌ கூறிய மற்றெல்லா நோய்‌ 
களுக்கும்‌ ஏற்ற மருந்தெனத்‌ தெரிச்‌ கொள்ளவும்‌, 
[ [௦1 (16 றறஜஹலாக110% 01 வ] 1௩௨ ஷ்௦உ 1௩3 
7108] 5100௩௨ 1460101168 ற16886 12762 (0 ௦17 
210018 198௨70 118௭௩௨000001௨. ] 


11, கோ மோ 0ம்‌ 11௦, 8. (புத்து 
தோய்‌ கிவா.ரணிப்‌ பொடி நெ. 8): 
நீலகண்டவால சசம்‌ (14௦010௨0) 
காளமேக நாராயணச்‌ செந்தூரம்‌ 
படிகாரச்‌ செந்தூரம்‌ 


சுவாணவாலை சசச்‌ செந்தூரம்‌ 


ரசு ஜ.ஞு. ம 


கெர்தக பற்பம்‌ ௮ல்லத செந்தூரம்‌ 
௮ன்னபேதிச்‌ செந்தூரம்‌ ($6018]) 
வாலைசசச்‌ செந்தூரம்‌ நெ, 4, 

இவை வகைக்கு ஒரு பக்கு 


21 
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8, பவளம்‌ இப்பி பற்பம்‌ (], 0. நிலாறகா) 
0. பக்கு 
9, பூரண சந்திரோதயச்‌ செந்தூரம்‌ ஒரு பங்கு 


10, ]றா1%611000௨ மோக ற௦ர்ா 11௦. 3 
(வாய்ப்புண்‌ புற்று கலலை நெ,8) 4 பங்கு 


11. இலிங்கக்‌ கட்டுச்‌ செர்தூ£ம்‌ ஒரு பங்கு 


இவையாவையும்‌ ஒன்ஞுயக்‌ கலந்த வைத்துக்‌ 
கொண்டு வேளைக்கு | முசல்‌ 9 சற்றிகை வீதம்‌ 
காலை, மாலை பசு வெண்ணையில்‌ குழைத்தக்‌ சொடுக்க 
பு. .றுகோய்‌ வாய்‌, தொண்டை, வயிறு, குடல்‌ இவற்‌ 
றில்‌ எப்பாகத்தைச்‌ தாச்கியிருக்தாலும்‌ குணமாகும்‌, 


12. 5$மாவ(1118 மோ6 14௦, 1 ௦ பற்‌ 
11௦௨ மோச 11௦. 1 (அக்கரம்‌ (வாய்ப்புண்‌) நிவா 
ரணி அலலது வாய்ப்புற்றுநோய்‌ நிவாரணி நெ. 1) :- 


சுத்திசெய்த படிகாரம்‌, வெண்கா.ரம்‌ உம எடை 
எடுத்துப்‌ பொடித்து. பசுவெண்ணெய்‌ சேர்த்து ஈன்‌ 
ருயரைத்து ஒரு குடுவையில்‌ பாதியளவு பிடிக்கக்‌ 
கூடியதாக ௮டைத்து இல்லுமூடிச்‌ €ீலைமண்‌ செய்து 
புடமிட்டு எடுத்‌.துப்‌ பொடித்து வைத்துக்கொண்டு-' 
இதில்‌ ஒரு பங்கு “ படிக வெண்கார பற்பம்‌'' எடுத்து 
அதன்‌ எடைக்கு குக்கில்யச்‌ சூரணம்‌ (பற்பம்‌) சவர்க்‌ 
காரச்‌ சுண்ணம்‌, நெல்லிக்காய்‌ சத்தபொடி (]118]]1- 
1201 1510௦ ற௦௭021) இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ கலர்‌.து 
வைத்துக்‌ கொண்டு- வேளைக்கு 2 முதல்‌ 4 குன்றி 
எடை இறிது பசுவெண்ணையில்‌ கலந்து காலை, மாலை 
சாப்பிட்டு வரவும்‌, ௮தே சமயம்‌ கீழ்கண்ட குடி. 
நீரையும்‌ வாய்‌ கொப்பளித்துவர வாய்‌, தொண்டை 


இவற்றிலுண்டாம்‌ புண்‌, புற்று இவை குண மாகும்‌, 
0 
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13. பேதீ16 01101௨ 19௦, 1] (வாய்‌ கொப்‌ 
புளிக்கக்‌. குடிரீர்ப்‌ பொடி):- கருவேல மரப்‌ 
பட்டைப்‌ பொடி ஒரு பக்கு (ஒரு பவுண்டு), களிப்‌ 

பாக்கு, காசுக்கட்டி, மாசிக்காய்‌, படிகாரம்‌ இவை 
வகைக்கு 1/8 பங்கு (9 ௮வுன்சு), திரிபலைப்‌ பொடி. ' 
2 பங்கு (6 ௮வுன்சு) இவற்றை ஒன்ருயக்‌ கலந்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு - இதில்‌ 4 ௮வுன்சு கலவைப்‌ 
பொடியை ஒரு சட்டியிலிட்டு 4 (பக்கா) படி நீர்விட்டு 
காய்ச்சி காலிிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி 
அடிக்கடி வாய்‌ கொப்பளித்துவ.. வாய்ப்புண்‌, வாய்ப்‌ 
புற்று தொண்டைப்புற்று, இரசவிறு இவை. (சண்‌ 
மாகும்‌, | 
14, 5100101118 மோச 11௦, 2 ௦8 1ற111%௦- 
110௨ மோ௦ 11௦, 3 (வாய்ப்புண்‌ புற்று நிவாரணி 

கெ. இ:-- கு 
1. படிக வெண்கா.ர பற்பம்‌, படிகா.. பற்பம்‌, 
ஈவநீத பற்பம்‌ இவற்றிலே தேனுமொன்தை எடுத்து 
கொள்க, 2, குங்கில்ய பற்பம்‌, 8, சவர்க்கார 
பற்பம்‌, 4, நெல்லிக்காய்‌ சத்து (116]111:01 111௦௦ 
௦0௦80௦), 5, இரிபலைப்‌ பொடி, இவை வகைக்கு 
௪ம எடை எடுத்துக்‌ கலந்து வைத்துக்கொண்டு 9 
முதல்‌ 4 குன்றி எடை காலை, மாலை பசுவெண்ணெயில்‌ 
குழைத்துக்‌ கொடுக்க வாய்ப்புண்‌, புற்று, தொண்டை 
வயிறு, குடல்‌ இவற்றிலுண்டாம்‌ புண்ணும்‌ போம்‌, 

புற்று நோயும்‌ போம்‌, 


15. 5101611115 மோ 11௦,8௦0 [21111௦ 
11௦11௨ மோ௦ 11௦, 3. (வாய்ப்புண்‌ புற்று நிவாரணி 
கெ, 3) :- ன ரஜ 

1. அ௮ன்னபேதிச்செந்தூரம்‌ நெ.8 ௮ல்லது 
கெ, 4- ஒரு பங்கு 


9. மான்கொம்பு பற்பம்‌ - 9 பங்கு 


29 
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5. படிக வெண்காசர பற்பம்‌, நவநீத பற்பம்‌, 
படிகா.ர பற்பம்‌ இவற்றுள்‌ 
எதேனுமொன்று - ஒரு பங்கு 
4, சவர்க்கார பற்பம்‌ - ஒரு பங்கு 
த ரசெல்லிக்காய்‌ சத்து (1161111501 110106 
்‌ ற௦௭0௦1) - ஒரு பங்கு 
6, இரிபலைப்‌ பொடி - 4 பங்கு, 


இவற்றை ஒன்றாய்க்‌ கலந்து வைத்துக்கொண்டு 
முன்போல வெண்ணெயில்‌ காலை, மாலை கொடுத்துவர 
மேற்கூறிய கோய்கள்‌ குணமாகும்‌, 


௫றிப்பு : -.. வாய்‌ கொப்புளிக்கும்‌ குடிநீரை 
அடிக்கடி உபயோடக்கவேண்டும்‌, 


16, 54001௨0415 மோச 11௦, 4 ௦ ]றார்ற்ம- 
1100௨ மோ 14௦, 4, (வாய்ப்புண்‌ புற்று நிவாரணி 
கெ, 4) :- 


1, 5101081118 மோ 11௦, 2 02 14௦. 3 (வாய்‌ 
புண்‌ புற்று நிவாரணி௫ரெ, 9 ௮ல்லது செ.8) 


- ஒரு பங்கு 
2. ],8. 9, நிவா றவ ! (பி, எஸ்‌, எஸ்‌, பற்பம்‌) 
- ஒரு பங்கு 

8. அன்னபேதிச்‌ செந்தூரம்‌ நெ. 3 அல்லது 
கெ, 4- ஒரு பங்கு 


4, அயச்‌ செந்தூரம்‌, கார்த மஓயரசச்‌ செர்தூ 
ரம்‌, ௮யத்தங்கச்‌ செந்தூரம்‌ ஏே தனு 
மொன்று - ஒரு பங்கு 


6, .&6007110 8010 - ஒரு பங்கு 
28 
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6, செல்லிக்காய்‌ சத்து (1[௦]11:௦1 ]மர0 
றம்‌) - 2 பங்கு 
இவற்றைக்‌ கலந தவைத்துக்‌ கொண்டு முன்‌ 
போல்‌ பசு வெண்ணெயில்‌ காலை, மாலை கொடுத்து 
வரவும்‌. வாய்‌ கொப்பளிக்கும்‌ குடிநீரையும்‌ உபயோ 
இக்கவும்‌, மேற்கூறிய புற்றுநோய்கள்‌ குண மாகும்‌, 


17. 5100111186 மோ 11௦, 5 ம %ற1ம்‌௨. 
11010௨ மோக 11௦, 5, (வாய்ப்புண்‌ புற்று நிவாரணி 
கெ, தி: 

1, வாய்ப்புண்‌ புற்று நிவாரணி கெ, 9 அல்லது 

௪ெ, 8-(500011(16 மோச 11௦, 2 ற 
11௦. 3) - 4 பங்கு 


கற்பூர சிலாசத்து பற்பம்‌ நெ, 1-9 பக்கு 


௪சதசஞ்சவீனி பற்பம்‌ ௮ல்லது கெருடப்‌ 
பச்சையிலை பற்பம்‌ - ஒரு பங்கு 
இவற்றை ஒன்ளுய . கலந்து வைத்துக்கொண்டு 
2 முதல்‌ 4 இற்றிகையளவு காலை, மாலை பசு வெண்‌ 
ணெயில்‌ குழைத்துக்கொடுத்துவர வாய்‌, தொண்டை... 
வயிறு, குடல்‌, கல்லி. ரல்‌ இவற்றிலுண்டாம்‌ புற்று 


நோய்‌, புண்‌ இவை போம்‌, 


18, புற்றுநோய்தீர சதாஞ்சீவினீ பற்பம்‌ : 
மலைப்பிரதேசங்களிலிருக்‌. த வேண்டிய மட்டும்‌ 
சதசஞ்சீவினி என்னும்‌ மூலிகை சமூலமாகக்கொண்டு 
வந்து நிழலிலுலர்த்தி எரித்து சாம்பலெடுத்துக்‌ 
கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டு ஈன்௫ய்‌ . 
அரைத்து வில்லை தட்டி ௮கலிலடக்க மூடியிட்டு ற 


மண்‌ செய்து உலர்த்தி கனபுடம்‌ போட்டெடுக்கச்‌ 


22) 
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றிது கருமை கலந்த பற்பமாகயிருக்கும்‌, இதனை 
மீண்டும்‌ குமரிச்சாறு விட்டரைத்து வில்லை கட்டி 
முன்போல்‌ புடம்போட்டெடூக்க நல்ல வெள்ளை நிறம்‌ 
௮ல்லது சந்தனம்‌ பபான்ற நிறமாகவுமி.நக்கக்கூடும்‌, 
இதனை 1 முதல்‌ 9 சிற்றிகையளவு காவ, மாலை பசு 
வெண்ணெயில்‌ குழைத்துக்‌ கொடுக்க புற்ிறகோய்கள்‌ 
குணமாகும்‌, இதனை தனியாகவும்‌ ௮ல்ல ௯ மற்ற 
புற்றுகோய்‌ நிவாரணி மருச்துகளுடன்‌ சேர்த்தும்‌ 
கொடுத்து வரலாம்‌, புற்றுநோய்‌ உளளும்‌, புறவும்‌ 
இருச்தாலும்‌ குணமாகும்‌, (௮அனுபவமுறை) 

குறிப்பு :- இ$தபோல்‌ கெ௫ுடப்பச்சை என்ற மூலி 
கையையும்‌ பற்பம்‌ செய்து உபயோகிக்க புற்றுநோய்‌ 
குண மாகும்‌, பெரும்பாலும்‌ இவவிரு மூலிகைகளும்‌ 
ஒசேமாதிரியாகத்‌ தோற்றமளிக்கிறது. 


19. ஏலுமிச்சம்பழத்தோல்‌ பற்பம்‌:- (வாய, 
தொண்டை, வயிறு, குடல்‌ இவற்றிலுண்டாம்‌ புற்று 
நோய்க்கு ஏற்ற மருந்து ) 

ஈன்ராய்ப்‌ பழுத்த எலுமிச்சம்பழங்சளின்‌ தோல்‌ 
களைச்‌ சேகரித்து .ரவியிலுலர்ததி எரித்துச்‌ சாம்ப 
லாக்கி, கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ சாம விட்டு 
ஈன்ரயசைத்து வில்லை தட்டி அகலிலடக்குி மூடிச்‌ 
மண்‌ செய்து கனபுடம்‌ போட்டெடுக்கவும்‌. நிற 
மும்‌ பற்பத்தின்‌ மிருதவும்‌ சரியாகயிருந்தால்‌- உப 
யோடுக்கலாம்‌ இஈலையானால்‌ இரும்புச்‌ சட்டியி 
லிட்டு 6 மணி நேரம்‌ காடாக்கினியில்‌ வறுத்தெடுக்க 
நல்ல வெண்மையான பற்பமாகும்‌, இதில்‌ 9 முதல்‌ 
9 திற்றிகையளவு காலை, மாலை பசு வெண்ணெயில்‌ 
௮ல்ல.து தேனில்‌ அல்லது வேறு தக்க ௮னுபானங்க 
ளில்‌ கொடுத்துவர மேற்கூறிய புற்றுநோய்கள்‌ குண 
மாகும்‌. தனியாகவும்‌ கொடுக்கலாம்‌ மற்ற புற்று 
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கோய்‌ நிவா.ர எளி மருந்‌ துகளஞுடன்‌ கலந்தும்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. அன்றியும்‌ பசியின்மை, ௮௬௫, வார்தி, கும .: 
ட்டல்‌, தாகம்‌, விக்கல்‌, சாவற்ட்டு, ஓக்காளம்‌, 
ஏப்பம்‌, வயிற்று வலி முதலியவையும்‌ குணமாகும்‌, 
( அனுபவமுறை ), ர்‌ 


90. கெந்தக சுடர்த்‌ தைலம்‌: (எல்லா வகை 
சரும நோய்களும்‌, மதுமேகம்‌, பெருசோய்‌, குன்மம்‌, 
புநறுகோய்‌ முதலியன தீருவதற்கு) ;:- 

1, சஈன்ராய்ச்‌ சுத்திசெய்த செல்லிக்காய்‌ 

கெந்தகம்‌ - 1த தோலா 


நவாச்சாரம்‌ - ஒரு தோலா 


2 
5. சுத்தித்தசவவீிரம்‌ - ஒரு காசு எடை 
(20. செயின்‌) 
4, வெடியுப்பு - $ தோலா 
5.  சுத்தித்த தாளகம்‌ - 8 சாசு எடை 
(60 கிசெயின்‌ ) 
6. சுத்தித்த மனோசிலை - 8காசு எடை 
, (60 கிசெயின்‌) 


1. பசு நெய்‌ -தேவையான அளவு (1 லிட்டர்‌) 


இவற்றைக்‌ கல்வத்தில்‌ முறைப்படி பொடித்து 
ஒன ரய்ச்‌ சோத்த கெய்‌ இறுகச்சிறுக விட்டு சாந்து 
போலசைத்து ஒரு வெள்ளைத்‌ துணியில்‌ தடவி திரி 
யாகச்‌ சுருட்டி விளச்கெண்ணெய்‌ விளக்இல்‌ 
கொழுத்தி முறைப்படி சுடர்த்தைலம்‌ வாங்கவும்‌. 
இதனை மறுமுறைபும்‌ அதே திரியில்‌ எரியவிட்டு சுடா 
தைலம்‌ திரும்பவும்‌ வாகக்‌ கொள்ளவும்‌, இவ்வாறு 
இரு முறை வாங$ூய சுடர்த்தைலம்‌ ஈன்மை பயக்கும்‌, 


இதில்‌ 5 முதல்‌ 10 தளி வீதம்‌ சிறிது சர்க்களை 
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அல்லது சீனா கற்கண்டு தூள்‌ கலந்து சால்‌, மாலை 
த, 10, 15 தினங்களுக்குக்‌ கொடுத்துவர மேற்கூறிய 
பிணிகள்‌ தீரும்‌, (௮னுபவமுமறை), 


9], துவ எண்ணெய்‌ ( மேல்‌ உபயோகத்திற்கு 


மட்டும்‌), 
], மிருதார்சக. (சுத்தித்தத) 
9, சச கற்பூரம்‌, தி 


9. துருசு, (மயில்துத்தம்‌) 
4, கத்தக்காம்பு, (வெள்ளைக்காசுக்‌ கட்டி) 


இவை வகைக்கு 3 ௮வுன்சுவீதம்‌ எடுத்துக்‌ கல்‌ 
வத்தில்‌ பொடித்து, தேங்காயெண்ணெய்‌ 40 பலம்‌ 
(ஒரு வீசை) வரைக்கும்‌ சிறித திறிசாக விட்டு 
சன்றாயரைத்‌,து ஒரு புட்டியிலடைத்‌ த மூன்று நாட்‌ 
கள்‌ கடும்‌ வெயிலில்‌ வைத்தெடுக் த மேல்பூச்சாக 
(பிசஷ்னாக்‌ - [11811 ௦0 0010௩ 5ஈஷ்‌) தொட்டுப்‌ 
போட்டுவர புற்று சம்பந்தப்பட்ட வெளிப்புண்‌, 
சொறி, இரங்கு, படை, புண்புளை, கரப்பான, கால்‌ 
கடுவன்‌, மண்டைக்‌ கடுவன்‌: இவை குணமாகும்‌, 
(5௦111௦ 111௦811119 ), 


99, துவர்க்களிம்பு: சடுக்காயத்‌ தோல்‌, செல்லி 
வற்றல்‌, தான்றிக்காய்த்‌ தோல்‌, காசுக்கட்டி இவற்றின்‌ 
சூரணம்‌ சம எடை சேர்த்து கல்வத்தில்‌ ஒன்றாய்க்‌ 
கலர்‌.து போதுமான அ௮ளவு தேங்காயெண்ணெய்‌ 
இறுகச்‌ சிறுக விட்டு நனருூயரைத்த களிம்பு பதத்தில்‌ 
வழித்‌ துவைச்‌. துக்கொண்டு நாட்பட ௮ருத புண்‌, 
புற்றுவினால்‌ எற்பட்ட புண்‌ இவற்றிற்கு சீலையில்‌ 
தடவிப்‌ (5211112௦04 0௨126) போட்டு பட்டி கட்டி 
வசவும்‌, எல்லா வகை புண்களும்‌ ஆறிப்போம்‌, 
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2. புற்றுநோய்‌, மேகரணங்கள்‌, கண்டமாலை, 
பீனிசங்கள்‌ இவை தீரப்புகை (௮கத்தியா) :- 


சுத்தித்த சசகற்பூரம்‌, ரசச்செந்தூ. ரம்‌ இவை 
வகைக்கு ஒரு வி.ராகனெடை, தேன்மெழுகு பலம்‌ 3 
௮ல்லது 13 தோலா, 


இரும்புக்‌ கரண்டியில்‌ மெழுகை உருக்கிக்‌ 
கொண்டு பூரம்‌, ரச செந்தூரம்‌ இரண்டையும்‌ 
நன்றாய்த்‌ தூள்‌ செய்து உருக்கிய மெழுகில்‌ போட்டு 
இறக்க வெள்ளைத்‌ துணியில்‌ ஊற்றி 5 திரி செய்து 
கோயாளியை காற்று ௮ திகமில்லாத அறையில்‌ 
வைத்து ஒர திரியைக்‌ கொழுத்தி வைக்கவும்‌, கண்‌. 
உள்ள தேங்காய்‌ ஒடு ௮ல்லது கொட்டாங்கச்சியால்‌ 
௮ந்த இரியை மூடித்‌ தேக்காயோட்டின்‌ துவாரத்தின்‌ 
வ்ழியாய்ப்‌ புகை வ. வேண்டும்‌. கோயாளியை ஒரு 
கம்பளிப்‌ போர்வையால்‌ மூடிப்‌ புகை பிடிக்கவும்‌, 
வத்தி ஆன பின்‌ வேர்வையையெல்லாம்‌ துடைத்து 
விட்டுக்‌ காய்ச்யெ பசும்பால்‌ 4 படி சாப்பிடச்‌ 
'சொல்லவும்‌, மூன்று நாள்‌ வரை பால்சாதர்தான்‌ 
சாப்பிடவேண்டும்‌, நான்காம்காள்‌ நீர்‌ முள்ளிச்ச 
மூலம்‌ நீரில்‌ போட்டுக்‌ காயச்சி ஓமம்‌ ௮சைத்துத்‌ 
தேய்த்‌ துக்கொண்டு ௮ந்த நீரில்‌ ஸ்கானம்‌. செய்யவும்‌. 
] முதல்‌ 3 சாட்கள புகை காட்டலாம்‌, நீரும்‌ நோய்‌ 
கள்‌:- பினிசங்கள்‌, பிளவை, புற்று, கண்டமாலை, 
- கன்னப்புற்று, லிங்கப்புற்று, மார்பிளவை, கொருக்கு 
புண்‌, . ௮சையாப்பு, பவுத்இரங்கள்‌, வெடிசூலை, 
தவளைச்சொறி முதலிய சகல புண்களும்‌ தீரம்‌, 
குறிப்பூ:- இம்மாதிரி புகைப்பிரயோகம்‌ செய்யும்‌ 
பாது சில தே௫ககட்கு வாய கொஞ்சம்‌ பிடிப்பு. 
ஏற்படுது. (148%01111௨11810 ), சில தே௫கட்கு 
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வாய்‌ பிடிக்தெஇல்லை, நோய்‌ வெரு விரைவில்‌ குண 
மாகிறது. புகைப்பிரயோகம்‌ செய்யும்போது பல்வலி 
அல்லது ஈறு கொஞ்சம்‌ தடிப்பு ஏற்படுவதாயிருந்தால்‌, 
புகையை உடனே நிறுத்திவிட்டு ௮டியிற்கண்ட குடி. 
நீரைத்‌ தயார்‌ செய்து வாய கொப்பளிக்கவேண்டும்‌, 


குடிநீர்‌ விவரம்‌: 
படிகாரம்‌ - பலம்‌ 9 
கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ - பலம்‌ ] 
கருவேலம்‌ பட்டை - பலம்‌ 3 
காசுக்கட்டி - பலம்‌ 4 


மாஇக்காய்‌ - பலம்‌ 1 


இவைகளை இடித்து மண்பாண்டத்திலிட்டு 3 
படி நீர்‌ விட்டுக்‌ கொதிக்கவைத்து வடிகட்டி ஒரு 
நாளைக்கு 5) 4 வேளை வாய்‌ கொப்பளிக்கவும்‌, 
இவ்விதம்‌ 2) 8 சாள்கள்‌ செய்யக்‌ குணமாகும்‌, 
பல்‌.லுக்கு யாதொரு கெடுத ஓுமில்ல்‌, தேவையாயின்‌ 
படிகார பற்பம்‌, வெண்ணெய்‌ பற்பம்‌, ௮ன்னபேதிச்‌ 
செந்தூரம்‌, யச்‌ செந்தூரம்‌, படிக வெண்கா.ர 
பற்பம்‌ இவை போன்றவைகளை தக்கயளவில்‌ 
வெண்ணெயில்‌ குழைத்து காலை, மாலை மூன்று காள்‌ 
கள்‌ கொடுக்க சசவீறு தணிந்து வாய்ப்புண்‌ ஆறிப்‌ 
போம்‌, (01902711௩௦ 18௨018 01 146] - 8$௦1௨018 
ஷு ௨ ஹறிர்ச0்‌ 1௦011 1௦ (6 நீம௦௦வ!. 
1015 - ௦11௨0௦ 101 06 05 (10 0௨378. 
5100811118 ௭111 ௦8] 01146 ௨11 ) 


50 


101260 35 ௩௦19 1/ பரவ ௩௨5௨௭0 ப0எரு 


முடிவுரை. 


புற்றுகோய்‌ தீருவதற்கு இதுவரை கூறிவந்த 
பரிகார முறைகள்‌ பாவும்‌ சென்ற சல அண்டுகளாக 
எங்களது இத்த அராய்ச்டி நிலையத்திலும்‌ அதற்கு 
முன்னும்‌ எங்களது பரம்பரையில்‌ ௮னுபவித்துவந்த 
இறந்த பல இத்த நூல்களை ஆராயந்தறிர்து தயாரா 
சசய்த அனுபவித்து முடிவு செரிர்தவைக ?ளயாகும்‌, 
அரம்ப நிலையில்‌ வந்த புற்றகோய்கள்‌ அனுகூல 
மடைச்‌ திருக்கின்றன. ஈவீன மருத்துவத்‌ துறையில்‌ 
பரிசேச!தனை செய்து (1௩௦01001௩2 31007 ) புற்று 
கோய்ளெனத்‌ தீர்மானிக்கப்பட்டவைகளேயாகும்‌," 
பெரும்பாலும்‌ வாயிலுண்டாம்‌ புற்று, ஆண்குறிப்‌ 
புற்று இவை கூடுமான மட்டும்‌ எளிதில்‌ ஈமது இகிச்‌ 
சைக்கு வச கிய, மற்ற புற்றுநோய்கள்‌ கால 
தாமதமாக ஈவீன முறையில்‌ கைவிடப்பட்ட பிறகு 
வச்‌.த.தால்‌ மருந்து உணவா திகள்‌ உட்கொள்வதற்கு 
முடியாத நிலை ஏற்பட்டது, இறந்த பரிகாரம்‌ செய்ய 
லாயக்கில்லாது போய்விட்டன, எனினும்‌ அ.ராய்ச்சி 
மென்மேலும்‌ நடைபெறுகின்றன, 


பத்தியம்‌ :- புத்றுசே .யண்டாகியிருக்கிறயிடம்‌, 
சகோயின்‌ வன்மை, கோயினனின்‌ உடல்‌ வன்மை ஆகிய 
இவற்றைம்‌ பொருக்கும்‌, கொடுக்கும்‌ மருந்தைப்‌ 
பொருத்தும்‌ உப்பு, புளி, புகை, போகம்‌ இவை நீக்க 
அவசியம்போல ஈல்ல சத்தடைய உணவாதிகளைக்‌ 


கொடுத்துவருவது ஈல்லது, 

இல பத்‌.இரிகையில்‌ கூறியுள்ள தோல்புற்றுக்கு 
வெளிப்பிரயோகமான முறைகளைக்‌ தீழே காணலாம்‌, 
அனால்‌ ௮வை எவ்வளவுதூரம்‌ பயனளிக்குமென்பது 
அ௮னுபவித்தவர்களுக்குக்தான தெரியவரும்‌. எனக்கு 
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அவற்றைப்‌ பத்திய ௮ னுபவமில்லை, தஞ்சை 
சரஸ்வதி மஹால்‌ வெளியீடான வைத்‌ தியமுறைகளில்‌ 
பு.திறுசோய்கள்‌ ரணங்கள்‌ ஆறுவதற்கான முறை 
களெனக்‌ கூறியுள்ளார்‌, ( 711௨ தினமணி சுடா 
௮னுபர்தம்‌ - 1-1908) :- 


1], ஈரமான கொடிவேலி வேசைத்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டு ஒரு சர்‌ சனக்கல்லில்‌ கைபடாமல்‌. இழைத்து 
சமம்‌ கரும்புசர்க்கரை சேர்த்து: ஒரு குச்சியால்‌ 
குழைத்துப்‌ புண்களில்‌ போட புண்கள்‌ ஆறுமெனக்‌ 

. கூறப்பட்டுளளது, இதனை என்னைப்போலொற்ற 
வைத்தியா செய்யத்துணியார்‌, புண்யில்லாத சருமத்‌ 
தில்‌ இதனைப்‌ போட்டவுடனேயே தாநங்கொணாத 
எரிவும்‌ கொப்பளமும்‌ உண்டாகி கோயாளித்‌ துடி 
யாய்த்‌ துடிப்பான்‌, ஒருக்கால்‌ இதனைப்‌ பரீட்சை 
பார்க்க நேரிடின்‌, எரிவுகண்ட கிமிடமே பற்றை 
ரீக பசுவெண்ணெயைக்‌ கனமாய்‌ போடவும்‌, 


9, சாதிக்காயை (ஒரு இரும்புச்‌ கம்பியில்‌ 
சொருகி விளக்கெண்ணெய்‌ விளக்கில்‌ ) சுட்டு 
நல்லெண்ணெயில்‌ குழைத்து, புற்‌ நின்மேல்‌ பத்றுப்‌ 
போடக்‌ குணமுண்டாகும்‌, (புற்று என்பது அவ்வ 


ளவு சுலபத்தில்‌ தீராத), 


3. எலிப்புழுக்கையை கோழஷூத்திரத்‌ இனால்‌ 

அசைத்து, புற்றுகளின்மேலே தடவ ௮வை தளரும்‌, 

(இத எந்த வகைப்‌ புதறுக்கென்பது புரியவில்லை, 
அவவளவு சுலபமுமல்ல), 

4. அதிமதஅத்தைத்‌ தேனிலிழைச்‌.து மேலே 
பூசினாலும்‌ குணமுண்டாகும்‌, (புற்று என்பது 
இன்னதென அறியாதவர்கள்‌ தான்‌ இதனைக்‌ கூறலாம்‌, 
அவவளவு சுலபமல்ல ), 
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56. இப்பிலியை பருத்திக்‌ காய்ச்‌ சாற்றில்‌ 
அரைத்துப்‌ போட்டாலும்‌ புற்.றுகள்‌ தீரும்‌, (அவவ 
ளவு சுலபமல்ல), 


0, வசம்பு, சுக்கு, வெள்ளைப்பூண்டு இமமூன்‌ 
றையும்‌ ௪ம எடை எடுத்து அதற்கு கேர்‌ எடை சிறரு 
மணக்குவேரப்‌ பட்டையையும்‌ சேர்த்து கல்லு. ரலி 
லிட்டு ஈசுக்கத்‌ இனந்தோறும்‌ வாய்ப்புற்‌.நின்மேல்‌ 
வைத்துக்‌ கட்டிவர்தாலும்‌ ஆறிவிடும்‌, (வாம்க்குள 
இருக்கப்பட்ட புற்றுக்கு மருந்து எவவிதம்‌ வைத்து 
கட்டுவதென்பது புரியவில்லை, ஒருக்கால்‌ கன்னப்‌ 
புற்றுக்குப்‌ பிரயோடுப்பதாகயிருக்கலாம்‌, அதுவும்‌ 
௮வவளவு எளிதில்‌ வசப்படா.த), 


புற்றுநோய்‌ என்பது மிகவும்‌ சிக்கலான கொடிய : 
நோய்‌, ]* 15 உ 0௦௨0]17 ஈ08]1த௫௨1ர்‌ 018886. 
வரரத்தையளவில்‌ இலகு வாய்ப்பேசக்கூடியதல்ல, 
ஈம்‌ முன்னோர்களாகிய இத்தர்கள, ரிஷிகள்‌, ௮வர்‌ 
களது தபோம$ூமையாலும்‌ ஞானக்கண்‌ தோற்றத்‌ 
தாலும்‌ தீராப்பினிகளனைத்தும்‌ திரும்படிக்கான பரி 
காரமுன்றைகளைக்கூறும்‌ பண்டைய காலத்து இத்த 
வயித்திய நூல்கள்‌ தமிழ்ராட்டில்‌ சிதறுண்டு கடக 
இன்றன, எல்லம॥ நூல்களையும்‌ வயித்தியர்களாகய 
ராம்‌ பார்த்து முடித்ததாகச்‌ சொல்ல முடியாது, 
புதைர்‌ துடெக்கும்‌ ௮ற்புதமான சிறந்‌. த மேன்மையான 
பரிகார முறைகளை வெளிக்கொணர சித்தர்களது 
நூல்களை ௮னுபவமிகுர்த நிபுணர்களைக்‌ கொண்டு 
ஆர்வமிகுர்‌த ஆராய்ச்ககள்‌ ஈடைபெற வேண்டும்‌, 
புந்றுநோயக்கு தித்த ஆராய்ச்சி இன்றியமையாதது. 
முயற்சி மெய்வருந்தக்‌ கூலிதரும்‌'', * முயறசியு 
டையார்‌ இகழ்ச்சயெடையார்‌'', புற்றுநோய்‌ ஆராய்ச்‌ 
க்குச்‌ செய்யும்‌ முயற்சி வீண்போகாது, இது 
தண்ணம்‌, 
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